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EKG
(Elektrokardiogram — zapis czasowych zmian potehgcjaiesnia sercowego)

Program:Coach 6

Projekt: na ZMNO60c

CMA Coach Projects\PTSN
Coach6\EKG\EKG_zestaw.cma
Przyktad wynikéw:
EKG_wyniki.cma

Cel ¢wiczenia
- Przedstawienie zasady pomiaru EKG;

- Omoéwienie podstaw funkcjonowaniagémia sercowego.

Uktad pomiarowy

Do wzmacniacza EKG pagiizone § elektrody, ktdre umieszczagsia nadgarstkach
osoby badanej (gniazdad.’, — elektroda na lewreke, gniazdo R’ elektroda na prawreke).
Trzecie gniazdo wzmacniacza (czarne) przeznaczestedja elektrody odniesienia, kior
mozna umigci¢ na nodze. Umdiwia to zredukowanie wptywu sygnatow zabuegajch.
W celu zapewnienia bezpiedmtwa (wyeliminowania madiwosci poraenia padem)
wzmachniacz zasilany jest z baterii 9V, a z kosagmmiarowg polaczony jest optycznie. Na
wyjsciu wzmacniacza znajduje ¢si dioda
fotoluminescencyjna, ktorej sygnakwietiny ulega
zmianie zgodnie z rytmem serca (Sygnatem
rejestrovanym przez elektrody). Sygnatl ten jest
przesytanywiattowodem do czujnikawiatta (np. 0142i

CMA), przetwarzany na sygnaty napiowe i podawany

na wejcie konsoli pomiarowej CoachLabll
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Pomiary EKG mae by prowadzony réwnocZaie z pomiarem rytmu pracy serca.
Do konsoli pomiarowej CoachLablmazna podiczy¢ jest czujnik rytmu pracy serca. Jest
to klips mocowany na ucho, ktéry posiada wbudowaneto swiatta oraz detektofwiatta.
Mierzone § zmiany absorpcjiwiatta przechodaego przez mabwing uszm, wywotane
zmianami przeptywu krwi. Na waggie konsoli pomiarowej podawany jest sygnat

wzmocniony i odwrécony (zwkszonemu przeptywowi krwi odpowiadagksze napicie).

o

Ustawienia parametréw pomiaru:

Type: Time based
Measuring time: 10 seconds
Frequency: 200 per second

Pomiar

- Pohkczy¢ uktad dédwiadczany wedtug schematu;

- Zwilzy¢ nadgarstki osoby badanej i ust& elektrody tak, by dobrze przylegaty do
skory, mana umidci¢ dodatkowy elektrod na nodze badanej osoby;

- Wiaczye wzmacniacz EKG;

- Umiesci¢ czujnik rytmu pracy serca (klips) na uchu badaseby

- Rozpocaé¢ pomiar — przycisk start (F&@ ;
Podczas pomiaru osoba badana nie powirgpsiusza. Jej przedramiona powinny

swobodnie spoczywalty na stole.
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Wyniki

Powigkszony wykres rytmu pracy serca Powigkszony wykres EKG
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Wyniki pomiaréw EKG oraz rytmu pracy

Opis wykresu EKG serca przedstawione na jednym wykresi

W pocatkowej i kohcowej fazie pomiaru
osoba badana poruszatkami.

D

Elektrokardiograf jest w istocie bardzo czutym gahemetrem miescym
zmienndci potencjatu elektrycznego wytwarzanego przez esarqrzedstawiacym te
zmiany w formie graficznej zwanej elektrokardiogeam

Elektrody znajdujce s¢ w dwoch punktach na powierzchni ciata stanpabwod
elektryczny zwany odprowadzeniema@przeptywagc od punktu o wiszym potencjale do
punktu o niszym potencjale powoduje zarejestrowanie sygnalopgrjonalnego do
réznicy potencjatow. Efektem Kmowym jest krzywa elektrokardiograficzna.

Serce jest nasglem pracuyjcym w sposob cykliczny. Cykl ten jest indukowany
przez ukfad bottoprzewodzcy serca, ktory pobudza komorki ¢fmia sercowego
(kardiomiocyty) do skurczu w odpowiedniej kolejod (przedsionki i komory serca),
wymuszajc w ten sposob przeptyw krwi. Komoérki uktadu Bodprzewodacego mag

zdolna¢ rytmicznej, spontanicznej zmiany polaryzacji. Wh teposob powstajimpulsy
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sterupce prag serca. Zmiany potencjatu elektrycznego propagovegamecatym organizmie

I moga by¢ rejestrowane przez elektrody umieszczone na paeher ciata.

fime (s)
| 1 1 1 L | L L L L | L L L L | 1 1 1 1 | 1 1 1

30 55 30 35 a0

Przyktadowy wynik pomiaru EKG uzyskany w prograG@ACH 6

Na wykresie EKG okréla sig:
Lini¢ izoelektryczia — poziom, lini¢ odpowiadajca sytuacji, gdy serce nie jest
pobudzane elektrycznie, stan@ug punkt odniesienia;
Zatamki — wychylenia od linii izoelektrycznej (zmianapgcia);
Odcinki — czas trwania linii izoelektrycznej pagdzy zatamkami;

Odstpy — faczny czas trwania odcinkow asiedniego zatamka.
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Typowy przebieg jednego cyklu EKG
Zatamki:

» Zalamek P — depolaryzacja tkanekefnia przedsionkéw (skurcz przedsionkéw);
» Zespot QRS — depolaryzacja tkanelesnia komor (skurcz komor);
» Zalamek T — repolaryzacja tkanekesnia komor (powrét tkanek rginia komoér do

stanu wyjciowego).

Odcinki:
* Odcinek PQ — okeiga czas przewodzenia depolaryzacji przezet przedsionkowo-
komorowy;

* Odcinek ST — okréda okres depolaryzacji rginia komor.

Uwagi do éwiczenia:

- W trakcie pomiarugce osoby badanej powinny spoczyvsavobodnie, by wyeliminowa
wptyw impulséw pochodgcych z mesni szkieletowych. Ména poprosi osole badan, by
poruszatagkami w tracie pomiaru i w ten sposéb zarejestiowptyw impulséw od ngsni

na pomiar EKG.
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